Provozni rad — mobilni pedikura

PROVOZOVATEL: Hana Hordkova

ICO: 88891780

ADRESA: Svatovaclavské 427 Zatec 43801
TELEFON: 606459426

E-mail: horakovapedikura@seznam.cz

Podminky Cinnosti

Druh a rozsah poskytovanych sluzeb:

mokra pedikura, sucha pedikura, upravovani kliZze, odstranéni zrohovatélé kize, popr. kutich ok,
stfihani nehtl a Uprava nehtového okoli, brouseni nehtll, modelaz nehtd, lakovani,. Nanaseni masek,
provadéni specialnich koupeli nohou. Specialni ikony napfiklad masaze chodidel a narta.

Nabizené sluzby jsou vzdy provadény na zdravych jedincich a nenavozuji |é¢ebny proces.

Provozovatel vlastni opravnéni pro vykon c¢innosti:

Osvédceni: pedikérka a nehtova designérka

vydal: STUDIO LENY

autorizovana osoba: Lenka Schon Navratilova

autorizujici organ: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
dne: 6.1.2025

Vypis z Zivnostenského rejst¥iku vydal: Méstsky Gfad Zatec

Dne: 12.3.2025
Provozni doba: Dle telefonickych nebo elektronickych objednavek

Poskytovani sluzby: Pedikiru poskytuji v domacim prostredi klienta

Vycet provadénych kosmetickych tkonu:

rozsah mokré pedikury: ptiprava vodni |[azné, odstranéni zrohovatélé kize pomoci skalpelu, popfr.
kutich ok a hlubsi otlaky, péce o zarostlé nehty, stfihani neht( a Uprava nehtového okoli, lakovani
nehtd lakem, peeling nohou, masaz nohou.


mailto:horakovapedikura@seznam.cz

rozsah pristrojové (suché)pedikury: desinfekce plosek véetné neht(, dprava nehtd a nehtového okoli,
odstranéni zrohovatélé klze pomoci pristroje, odstranéni, popf. povrchovych kutich ok a hlubsi
otlaky, péce o zarostlé nehty, lakovani neht( lakem, peeling nohou, masaz nohou.

Vycet ndastroju a pomucek pouzivanych ke kosmetickym ukontim:

Opakované pouZivané nastroje: klesté na nehty, Stipky, exkavator, drzak na cepelky, pedikérska
vanicka, bavinéné rucniky, frézky na nehty, bavinéné ruc¢niky

Jednorazové pouzivané pomucky: jednorazové gumové rukavice, jednorazovy pilnik na nehty

s vyménnymi brusnymi plochami, jednorazovy pilnik na paty s vyménnymi brusnymi plochami,
skalpelové ¢epelky, jednordzové rucniky, jednordzové kloboucky na brouseni pat, jednorazové sacky
do pedikérské vanicky,

Vse po pouziti fadné ocisténo, dezinfikovano.

Postup péce po prijezdu ke klientovi.

- omyti rukou teplou vodou a mydlem osuseni jednorazovym ruc¢nikem (rucnik ulozen do pytle
k tomu ur¢enému)

- pred zahdjenim i po skonceni prace dezinfekce rukou prostfedkem pro dezinfekci klze,

- prevleceni do pracovniho odévu a obuvi, popf. pouZzit jednordzové navleky na obuv.

- dezinfekce vanicky a vloZeni jednorazového sacku

- priprava nastrojl které jsou uloZeny v samostatném boxu, pfiprava pfipravkl a pradla,
pfipravky jsou uloZeny v samostatném boxu a pradlo v jednorazovém pytli

I. Poskytovani sluzeb v domacim prostiedi zakaznikt

Podminkou poskytnuti sluzby je:

- pfristup k pitné tekouci teplé i studené vodé

- dostatecné osvétleni a teplota v mistnosti

- moznost prevléknuti se do pracovniho odévu

- dostate¢ny manipulaéni prostor pro poskytnuti sluzby

Il. PouzZivani nastroju a pomucek

Cisté a dezinfikované nastroje a pomucky (klesté na nehty, tipky, exkavator, pilnik na nehty, drzak na
Cepelky, pilnik na paty, frézky) jsou k zakazniklim prevazeny v samostatném boxu. Pti prepravé je

s nimi naklddano opatrné, aby nedoslo ke znecisténi. Opakované pouZivané nastroje po kazdém
zadkaznikovi radné omyji horkou vodou se saponatem a ocistim mechanicky kartackem. Dezinfikuji a
oplachnu pitnou vodou. Dezinfekci a Cisténi provadim po ukonceni sluzby u klienta. Pokud to neni
mozné, tak nastroje a pomucky vloZzim do uzaviratelného, omyvatelného, dezinfikovatelného boxu a
&istim, dezinfikuji v misté trvalého bydlisté provozovatele Svatovaclavska 427 Zatec 43801.

Jednorazové sterilni pomlcky (skalpelové cepelky) jsou prepravovany v baleni od vyrobce-opakované
nepouzivam. Pouzité jednorazové pomucky vloZim do uzaviratelné pevnostné spalitelné,



dezinfikovatelné nadoby k tomu urcené od firmy Marius Pedersen a.s. rovnéz biologicky material
(pottisnéni krvi) je likvidovano firmou tomu uréenou.

Jednorazové rucniky jsou po poutziti ukladany do igelitového sacku a nasledné odvezeno firmou
Marius Pedersen a.s.

Pokud jsou pouzity bavinéné rucniky jsou prané na 90°C s dezinfekénim ptipravkem.
Pro kazdého klienta jsou pred zahajenim Cinnosti pfipraveny Cisté a dezinfikované nastroje a pomucky.

Pokud neni pouzit v pedikérské vanié¢ce jednorazovy sacek, je vanicka po kazdém klientovi mechanicky
ocisténa kartackem a horkou vodou s pfidavkem saponatu vydezinfikovana dezinfekénim prostfedkem
s virucidnim a fungicidnim Gcinkem.

Provadim dezinfekci nastroju a plosnou dezinfekci tak, aby byly dezinfekéni prostredky s riznymi
aktivnimi latkami pravidelné obménovany dle aktivni latky-nejdéle 1x za 3 mésice. Pfipravky nesmi
mit proslou dobu expirace uvedenou na obalu.

Vsechny pomlcky, kterymi se pecuje o klzi a nehty, jsou po pouZiti mechanicky ocistény a
vydezinfikovany nékterymi z dezinfekénich pfipravkd s virucidnim a fungicidnim Gcinkem.

1ll. Zasady provozu prevence vzniku infekce a jinych onemocnéni, véetné podminek dezinfekce

PFi praci jsou pouzity jednordzové rukavice a jednorazova rouska nebo oblicejovy stit. Pracovni odév
je vzdy Cisty, dobfe udrzovatelny a je pouZivan pouze pfi vykonu ¢innosti. Frekvence jeho vymény je
podle potreby, zpravidla kazdy den. Vhodna pracovni obuv. Pracovni odév je prdn samostatné v misté
trvalého bydlisté, Cisty pracovni odév je k zakaznikovi pfevazen oddélené od pouzitého v ochranném
obalu, pouzZity odév je odvaien v igelitovém pytli. V pfipadé znecisténi pracovniho odévu je k dispozici
nahradni Cisty odév.

Jsou dodrZeny hygienické zasady myti rukou v tekouci teplé vodé s pouZitim vhodného myciho,
pfipadné dezinfekéniho prostfedku pred a po kazdém poskytnuti sluzby.

Dezinfekéni prostfedky k povrchové dezinfekci se pouZivaji pfipravky na plochy a pfedméty — Savo,
Desident Cavicide, Sanytol, Sekusept Pulver, Sekusept Forte, Desprej, K ponorné dezinfekci nastrojl se
pouzivaji pfipravky Dezipur, Lavosept, atd. vSe se pouziva a fedi dle navodu uvedeném na obalu
pfipravku.

Neprovadi se vykon na nemocné kiZi, nejsou odstrariovany bradavice, ani zanicena kufti oka. Klient
muze byt odmitnut, pokud je pod vlivem omamnych a psychotropnich latek, pfi zjevné
nedostatecnosti hygienickych navykd, ve znecisténém prostredi.

IV. Manipulace s pradlem

Cisté jednorazové pomcky, ¢isté bavinéné pradlo a ¢isty pracovni odév jsou ulozeny do obald jim
urcéenych. K transportu pouzitého pradla jsou vyuzivany jednorazové igelitové pytle. Veskery pouzity
pracovni odév je pran, susen a ukladan oddélené od civilniho osaceni. Cisté pradlo pouZivané

k ¢innosti je uloZeno ve skfini v misté bydlisté. Pfi ¢Cinnosti je pouZivan pro zdkazniky jednorazovy
material, ktery neni opakované pouzivan. V pripadé pouZiti bavinénych ru¢nikl jsou prané na 90 °C a
susené v susic¢ce na pradlo samostatné.



Cisté pradlo nepfichazi v zddném ptipadé do kontaktu s pradlem pouZitym.

V. Odpady

Komunalni odpad je v misté vykonu shromazdovan do igelitového pytle, ktery je nasledné odvazen do
mista bydlisté a likvidovan 1x tydné firmou Marius Pedersen a.s.

Nebezpecny odpad-biologicky odpad (potfisnéni krvi), pouzité skalpelové ¢epelky jsou ukladany do
nadoby k tomu uréené-smluvné zajisténo firmou Marius Pedersen a.s.

Je k dispozici Iékarnicka prvni pomoci, kterd je vybavena podle charakteru poskytované sluzby. Je
pravidelné kontrolovana expirace pripravka.

Provozni fad vypracovala:

Jméno: Hana Hordkova Datum: 19.3.2025

Za dodrzovani vyse uvedeného odpovida provozovatel.

Schvéleno rozhodnutim Krajské hygienické stanice Usteckého kraje se sidlem v Usti nad Labem dne
24.03.2025, ¢.j. KHSUL 13006/2025.
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