
Provozní řád – mobilní pedikúra 

 

PROVOZOVATEL: Hana Horáková 

IČO: 88891780 

ADRESA: Svatováclavská 427 Žatec 43801 

TELEFON: 606459426 

E-mail: horakovapedikura@seznam.cz 

 

Podmínky činnosti 

Druh a rozsah poskytovaných služeb:  

mokrá pedikúra, suchá pedikúra, upravování kůže, odstranění zrohovatělé kůže, popř. kuřích ok, 

stříhání nehtů a úprava nehtového okolí, broušení nehtů, modeláž nehtů, lakování,. Nanášení masek, 

provádění speciálních koupelí nohou. Speciální úkony například masáže chodidel a nártů. 

Nabízené služby jsou vždy prováděny na zdravých jedincích a nenavozují léčebný proces. 

 

Provozovatel vlastní oprávnění pro výkon činnosti: 

Osvědčení: pedikérka a nehtová designérka  

vydal: STUDIO LENY  

autorizovaná osoba: Lenka Schon Navrátilová 

autorizující orgán: Ministerstvo zdravotnictví České republiky 

dne: 6.1.2025 

Výpis z živnostenského rejstříku vydal: Městský úřad Žatec  

Dne: 12.3.2025 

Provozní doba: Dle telefonických nebo elektronických objednávek 

Poskytování služby: Pedikúru poskytuji v domácím prostředí klienta 

 

Výčet prováděných kosmetických úkonů: 

rozsah mokré pedikúry: příprava vodní lázně, odstranění zrohovatělé kůže pomocí skalpelu, popř. 

kuřích ok a hlubší otlaky, péče o zarostlé nehty, stříhání nehtů a úprava nehtového okolí, lakování 

nehtů lakem, peeling nohou, masáž nohou. 

mailto:horakovapedikura@seznam.cz


rozsah přístrojové (suché)pedikúry: desinfekce plosek včetně nehtů, úprava nehtů a nehtového okolí, 

odstranění zrohovatělé kůže pomocí přístroje, odstranění, popř. povrchových kuřích ok a hlubší 

otlaky, péče o zarostlé nehty, lakování nehtů lakem, peeling nohou, masáž nohou. 

 

Výčet nástrojů a pomůcek používaných ke kosmetickým úkonům: 

Opakovaně používané nástroje: kleště na nehty, štipky, exkavátor, držák na čepelky, pedikérská 

vanička, bavlněné ručníky, frézky na nehty, bavlněné ručníky 

Jednorázově používané pomůcky: jednorázové gumové rukavice, jednorázový pilník na nehty 

s výměnnými brusnými plochami, jednorázový pilník na paty s výměnnými brusnými plochami, 

skalpelové čepelky, jednorázové ručníky, jednorázové kloboučky na broušení pat, jednorázové sáčky 

do pedikérské vaničky, 

Vše po použití řádně očištěno, dezinfikováno. 

 

Postup péče po příjezdu ke klientovi. 

- omytí rukou teplou vodou a mýdlem osušení jednorázovým ručníkem (ručník uložen do pytle 

k tomu určenému) 

-  před zahájením i po skončení práce dezinfekce rukou prostředkem pro dezinfekci kůže, 

- převlečení do pracovního oděvu a obuvi, popř. použít jednorázové návleky na obuv. 

- dezinfekce vaničky a vložení jednorázového sáčku 

- příprava nástrojů které jsou uloženy v samostatném boxu, příprava přípravků a prádla, 

       přípravky jsou uloženy v samostatném boxu a prádlo v jednorázovém pytli 

 

I.  Poskytování služeb v domácím prostředí zákazníků 

Podmínkou poskytnutí služby je: 

- přístup k pitné tekoucí teplé i studené vodě 

- dostatečné osvětlení a teplota v místnosti 

- možnost převléknutí se do pracovního oděvu 

- dostatečný manipulační prostor pro poskytnutí služby 

 

II.  Používání nástrojů a pomůcek  

Čisté a dezinfikované nástroje a pomůcky (kleště na nehty, štipky, exkavátor, pilník na nehty, držák na 

čepelky, pilník na paty, frézky) jsou k zákazníkům převáženy v samostatném boxu. Při přepravě je 

s nimi nakládáno opatrně, aby nedošlo ke znečištění. Opakovaně používané nástroje po každém 

zákazníkovi řádně omyji horkou vodou se saponátem a očistím mechanicky kartáčkem. Dezinfikuji a 

opláchnu pitnou vodou. Dezinfekci a čištění provádím po ukončení služby u klienta. Pokud to není 

možné, tak nástroje a pomůcky vložím do uzavíratelného, omyvatelného, dezinfikovatelného boxu a 

čistím, dezinfikuji v místě trvalého bydliště provozovatele Svatováclavská 427 Žatec 43801. 

Jednorázové sterilní pomůcky (skalpelové čepelky) jsou přepravovány v balení od výrobce-opakovaně 

nepoužívám. Použité jednorázové pomůcky vložím do uzavíratelné pevnostně spalitelné, 



dezinfikovatelné nádoby k tomu určené od firmy Marius Pedersen a.s. rovněž biologický materiál 

(potřísnění krví) je likvidováno firmou tomu určenou. 

Jednorázové ručníky jsou po použití ukládány do igelitového sáčku a následně odvezeno firmou 

Marius Pedersen a.s.  

Pokud jsou použity bavlněné ručníky jsou prané na 90°C s dezinfekčním přípravkem. 

Pro každého klienta jsou před zahájením činnosti připraveny čisté a dezinfikované nástroje a pomůcky. 

Pokud není použit v pedikérské vaničce jednorázový sáček, je vanička po každém klientovi mechanicky 

očištěna kartáčkem a horkou vodou s přídavkem saponátu vydezinfikována dezinfekčním prostředkem 

s virucidním a fungicidním účinkem. 

Provádím dezinfekci nástrojů a plošnou dezinfekci tak, aby byly dezinfekční prostředky s různými 

aktivními látkami pravidelně obměňovány dle aktivní látky-nejdéle 1x za 3 měsíce. Přípravky nesmí 

mít prošlou dobu expirace uvedenou na obalu.    

Všechny pomůcky, kterými se pečuje o kůži a nehty, jsou po použití mechanicky očištěny a 

vydezinfikovány některými z dezinfekčních přípravků s virucidním a fungicidním účinkem. 

 

III. Zásady provozu prevence vzniku infekce a jiných onemocnění, včetně podmínek dezinfekce  

Při práci jsou použity jednorázové rukavice a jednorázová rouška nebo obličejový štít. Pracovní oděv 

je vždy čistý, dobře udržovatelný a je používán pouze při výkonu činnosti. Frekvence jeho výměny je 

podle potřeby, zpravidla každý den. Vhodná pracovní obuv. Pracovní oděv je prán samostatně v místě 

trvalého bydliště, čistý pracovní oděv je k zákazníkovi převážen odděleně od použitého v ochranném 

obalu, použitý oděv je odvážen v igelitovém pytli. V případě znečištění pracovního oděvu je k dispozici 

náhradní čistý oděv.  

Jsou dodrženy hygienické zásady mytí rukou v tekoucí teplé vodě s použitím vhodného mycího, 

případně dezinfekčního prostředku před a po každém poskytnutí služby. 

Dezinfekční prostředky k povrchové dezinfekci se používají přípravky na plochy a předměty – Savo, 

Desident Cavicide, Sanytol, Sekusept Pulver, Sekusept Forte, Desprej, K ponorné dezinfekci nástrojů se 

používají přípravky Dezipur, Lavosept, atd. vše se používá a ředí dle návodu uvedeném na obalu 

přípravku. 

Neprovádí se výkon na nemocné kůži, nejsou odstraňovány bradavice, ani zanícená kuří oka. Klient 

může být odmítnut, pokud je pod vlivem omamných a psychotropních látek, při zjevné 

nedostatečnosti hygienických návyků, ve znečištěném prostředí. 

 

IV. Manipulace s prádlem 

Čisté jednorázové pomůcky, čisté bavlněné prádlo a čistý pracovní oděv jsou uloženy do obalů jim 

určených. K transportu použitého prádla jsou využívány jednorázové igelitové pytle. Veškerý použitý 

pracovní oděv je prán, sušen a ukládán odděleně od civilního ošacení. Čisté prádlo používané 

k činnosti je uloženo ve skříni v místě bydliště. Při činnosti je používán pro zákazníky jednorázový 

materiál, který není opakovaně používán. V případě použití bavlněných ručníků jsou prané na 90 °C a 

sušené v sušičce na prádlo samostatně. 



Čisté prádlo nepřichází v žádném případě do kontaktu s prádlem použitým. 

 

V. Odpady  

Komunální odpad je v místě výkonu shromažďován do igelitového pytle, který je následně odvážen do 

místa bydliště a likvidován 1x týdně firmou Marius Pedersen a.s. 

Nebezpečný odpad-biologický odpad (potřísnění krví), použité skalpelové čepelky jsou ukládány do 

nádoby k tomu určené-smluvně zajištěno firmou Marius Pedersen a.s. 

Je k dispozici lékárnička první pomoci, která je vybavena podle charakteru poskytované služby. Je 

pravidelně kontrolována expirace přípravků. 

 

Provozní řád vypracovala: 

Jméno: Hana Horáková                       Datum: 19.3.2025 

 

Za dodržování výše uvedeného odpovídá provozovatel. 

 

Schváleno rozhodnutím Krajské hygienické stanice Ústeckého kraje se sídlem v Ústí nad Labem dne 

24.03.2025, č.j. KHSUL 13006/2025. 
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